
3. Posi(onierung
der ComfoCap

Sooma-Depressionstherapie - Kurzanleitung

1. Kop6aube
und Elektroden

vorbereiten

Elektrodenträger auf 
der Innenseite der 

Kopfhaube anbringen

2. Pads in 
0,9%iger 

Kochsalzlösung
tränken

15 ml pro Pad

4. Behandlung starten

Das Gerät
einschalten.

Die Kabel 
anschließen.
Rot auf Rot 
Schwarz auf 

Schwarz

Taste drücken, 
um fortzufahren.

Beginnen Sie, 
wenn der 

Kontakt unter 
einem Messwert 
von 15 liegt und 
„OK“ angezeigt 

wird.

Durch Drücken 
der Taste kann 

die Sitzung 
jederzeit 

unterbrochen 
werden.

Nach Abschluss 
der Behandlung 

die Haube 
abnehmen und 

das Gerät 
ausschalten

5. Reinigung

Die Haube waschen. 
Zum Trocknen 
aufhängen.

Benutzte Pads 
entsorgen.

Die Elektroden 
abspülen. Trocken 
wischen und reinigen.

⌀ 50-54 cm → S
⌀ 55-58 cm → M
⌀ 58-62 cm → L

Der untere Rand liegt 
über den 

Augenbrauen.

Die MiZelnaht ist auf 
einer Linie mit der 

Nase.

WARNHINWEIS: Der Gebrauch ist mit 
Risiken verbunden. Nur für geschultes 
Fachpersonal geeignet.

Um einen sicheren und wirksamen 
Gebrauch zu gewährleisten, hat der 
Benutzer die Gebrauchsanweisung 
aufmerksam zu lesen.

support@soomamedical.com 

+358 10 328 9811

Kabel von außen
anschließen
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Das System und Zubehör nach jedem Gebrauch reinigen

1. Benutzte Pads entsorgen.
2. Das Gerät, die Kabel und die Anschlüsse mit einer 

Desinfektionslösung abwischen.
3. Die Elektroden mit fließendem warmem Wasser abspülen und mit 

einem Papiertuch sauber und trocken wischen.
4. Die Kopfhaube mit fließendem warmem Wasser ausspülen
5. Die Elektroden und die Kopfhaube vor der nächsten Behandlung 

vollständig trocknen lassen.

HINWEIS: Eine unzureichende Reinigung kann die Lebensdauer des 
Geräts und der wiederverwendbaren Zubehörteile verringern.

Die Kopfhaube vor einer Wiederverwendung waschen

A. Handwäsche oder 
B. Maschinenwäsche bei 40 ºC (Programm für Feinwäsche)

Überprüfen Sie vor jedem Einsatz den Zustand der Haut, das System 
und das Zubehör

1. Trockene/harte Stellen auf dem Pad. Mehr Kochsalzlösung auftragen und mit dem Finger sanft auf die harten 
Stellen drücken. Wenn die harten Stellen nicht verschwinden, legen Sie ein neues Pad ein.

2. Das Pad fällt beim Aufsetzen der Haube heraus. Setzen Sie die Haube vorsichtig auf, damit die Pads nicht 
herausfallen. Vergewissern Sie sich, dass die Pads nach dem Aufsetzen der Haube noch an ihrem Platz sind. Ist 
dem nicht so, ist es erforderlich, die Haube abzunehmen und die Pads erneut in die Träger einzulegen. Werden 
die Pads beschädigt, sind diese durch neue Pads zu ersetzen.

3. Die Meldung „Kontakt prüfen!“ wird angezeigt. Drücken Sie den Elektrodenträger vorsichtig in Richtung Ihres 
Kopfes, um Kochsalzlösung freizusetzen. Sie können auch die Haube abnehmen und mehr Kochsalzlösung 
hinzufügen. Die Meldung verschwindet, wenn die Kontaktqualität auf einen Wert unter 15 sinkt. Liegt die 
Kontaktqualität bei 50+ und verbessert sie sich beim Drücken des Trägers nicht, überprüfen Sie die Anschlüsse 
und Kabel auf Beschädigungen.

4. Die Stimulation wird als stark empfunden. Drücken Sie vorsichtig auf den Träger, um mehr Kochsalzlösung 
freizusetzen. Sie können die Stimulation auch unterbrechen und mehr Kochsalzlösung hinzufügen, bevor Sie 
fortfahren.

Die Haut im Scmulaconsareal hat intakt und sauber zu sein. Metallische
Objekte in der Nähe der Elektroden sind vor Behandlungsbeginn zu eneernen.

Bei jeder Behandlung neue Scmulaconspads verwenden. Elektrolytrückstände
verändern die Stromverteilung. Wiederholtes Einweichen fördert die
Ansiedlung von Mikroorganismen.

Stellen Sie sicher, dass das System und das Zubehör sauber, intakt und
funkconsfähig sind; Ersetzen Sie die Elektroden, wenn die
Elektrodenoberfläche gebrochen oder verbogen ist, die Kabel ausgefranst sind
oder die Kabelisolierung Risse aufweist.
Das System ist nicht zu verwenden, wenn Schmutz, äußere Beschädigungen
oder eine fehlerhahe Funkcon festgestellt werden.

Das Gewebe der Kopiaube kann sich nach wiederholtem Waschen dehnen.
Ersetzen Sie die Kopiaube und alle Zubehörteile nach 3 Monaten täglichen
Gebrauchs. Nur Komponenten und Zubehörteile als Ersatz verwenden, die
Sooma als geeignet angegeben hat.

Gegenanzeigen

Geräte oder Objekte aus Metall 
im Kopcereich

HerzschriZmacher

akutes Ekzem oder rissige Haut 
im Sdmuladonsareal
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